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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2024-2025учебныйгод  

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план МБОУ «Алтанская СОШ» призван обеспечивать организацию учебного 

процесса с учѐтом целей, содержания и планируемых результатов основного общегообразования, 

отражѐнных в ФГОС ООО и ФОП ООО) 

Учебный план МБОУ «Алтанская СОШ» на 2024-2025 учебный год для 5-9 классов 

составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральныйзаконот29.12.2012 №273-ФЗ «ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 № 254 (ред. от 23.12.2020) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 N 59808); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"; 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

6. ПриказМинпросвещенияРоссииот01.02.2024№ 62 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования 

и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.02.2024N77380) 

7. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28);СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
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января 2021 г. № 2) ; 

8. Письмо Минпросвещения, Рособрнадзора от 06.08.2021№СК-228/03,01-169/08-01; 

9. Устав МБОУ «Алтанская СОШ»; 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023№03-327«О направлении информации». 

 

12. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 г. N 171  «О внесении изменений  в 

некоторые приказы Минпросвещения ,касющиеся  федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 

13. Положение о формах , периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам 

Учебный план приведен в соответствие федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования. В основу учебного плана  положен 

вариант №1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

,утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372 с учетом изменений ,внесенных 

приказом от 19.03.2024 №171 

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ НОО. 

Учебный год в МБОУ «Алтанская СОШ» начинается 02.09.2024 и заканчивается 31.05.2025  
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  

6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

— Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. Учебный план основного общего образования определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования – 5 лет; 

- продолжительность учебного года 34 учебных недели; 

- продолжительность урока–40 минут; 

- обучение 5-9 классов проводится в режиме 5-дневной рабочей недели; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202404120003?index=1
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времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 5 класс – 2 часа, в 6-8 

классах – 2,5 часа, в 9 классах – до 3,5 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 5-6 классов-не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов-не более7 уроков. 

Учебный год делится на триместры. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает следующие учебные предметы: 

- «Русский язык» (5-9 классы); 

- «Литература» (5-9 классы); 

- «Иностранный язык» (английский язык) (5-9 классы); 

- «Математика» (5-6 классы); 

- «Математика» (7-9 классы): «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- «Информатика» (7-9 классы); 

- «История» (5-9 классы); 

- «Обществознание» (6-9 классы); 

- «География» (5-9 классы); 

- «Физика» (7-9 классы); 

- «Химия» (8-9 классы); 

- «Биология» (5-9 классы); 

- «Изобразительное искусство» (5-7 классы); 

- «Музыка» (5-8 классы); 

- «Технология» (5-9 классы); 

- «Физическая культура» (5-9 классы); 

- «Основы безопасности и защита Родины» (8-9 классы) 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5-6 классы). 

 

Предметная область «Физическая культура» учебный предмет «Физическая культура» - 2 

часа, а также реализуется через внеурочную деятельность – кружок «Баскетбол и элементы 

атлетической гимнатик »: для 5 -8 классов 

- 2 часа, для 7-9 классов – 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на изучение: 
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 учебного курса «Краеведение» в объеме 1 час в неделю в 5,8 классах с целью 

формирования знаний у обучающихся о Забайкальском крае: географии, истории, 

растительном и животном мире родного края, о его неповторимости, красоте, 

уникальности, воспитания бережного и ответственного отношения к природе родного 

края. 

 учебного курса «ОБЗР» в объеме 0,5 часа в неделю в 5 классе, 1 час в 6-7 классах с целью 

обеспечения ясного понимания обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения. 

 учебного курса «Смысловое чтение» в объеме 1 час в неделю в 5 классе с целью 

формирования и развития основ читательской компетенции, способствующей достижению 

результативности обучения по всем предметам образовательной программы школы;  

формирования функциональной грамотности учащихся как элемента общей культуры 

человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ 

«Алтанская СОШ» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 

спортивных кружков  в рамках дополнительного образования детей.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МБОУ «Алтанская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Алтанская СОШ».  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Алтанская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице



6 

 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 
5-7-е Диктантсграмматическимзаданием,изложение 

8-9-й Контрольнаяработа,сочинение 

 

Литература 
5-6-е Заданиенаосновеанализатекста, сочинение 

7-9-е Контрольнаяработа,сочинение 

Иностранныйязык(английский) 5-9-й Контрольнаяработа 

Математика 5-6-е Контрольнаяработа 

Алгебра 7-9-е Контрольнаяработа 

Геометрия 7-9-е Контрольнаяработа 

Вероятностьистатистика 7-9-е Контрольнаяработа,тест 

Информатика 7-9-е Индивидуальныйпроект 

История 5-9-е Контрольнаяработа 

Обществознание 6– 9-е Контрольнаяработа 

География 5– 9-е Контрольнаяработа 

Физика 7– 9-е Контрольнаяработа,лабораторнаяработа 

Химия 8– 9-е Контрольнаяработа,лабораторнаяработа 

Биология 5– 9-е Контрольнаяработа 

ОДНКНР 5-6-е Тест 

Изобразительноеискусство 5-6-й Разработкапредметовживописи 

 

Музыка 
5-6-е Тест 

7– 8-е Индивидуальныйпроект 

Технология 5–8-е Индивидуальныйпроект 

Физическаякультура 5–9-е Сдачанормативов 

Основыбезопасностиизащиты 

Родины 

8 -9 Тест 
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Утверждаю  

и.о.директора С.В. Линейцева /_______/ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0 0.25 0.25 

Родная литература 0 0 0 0.25 0.25 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 0,5 0.5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Устойчивое развитие региона  0,5 0 0 0,5 0 

География Забайкальского края     0,5  

ОБЗР 0,5 1 1   

Смысловое чтение  1     

Итого 0 0 1 32 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 969 1020 1071 1105 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный)  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Алтанская средняя общеобразовательная 

школа»  

Учебные курсы  

  

Количество часов в неделю  

5 6 7  8  9  

"Россия - мои горизонты"  0  1  0  1  1  

"Робототехника"  1 1 1 0  0  

"Краеведение"  0  0  1 0  1  

«Юный патриот"  1  1  1 1 1 

"Баскетбол и элементы 

атлетической гимнастики"  

1  1  1 1  0 

"Разговоры о важном"  1  1  1 1  1  

Шахматы  1 1 1 1 1 

«Фантазия»   1   

ИТОГО недельная нагрузка  5  6  7              5 5  
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