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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Алтанская средняя общеобразовательная школа» (далее 

– учебный план МБОУ «Алтанская СОШ» для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021№286«Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объёма 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Алтанская СОШ» составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012№ 273-ФЗ«Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021г.№286 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от18.05.2023№372"Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общегообразования"(Зарегистрирован12.07.2023 №74229) 

6. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 (п.5).  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 



обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-

20.Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

12. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023№03-327«О направлении информации». 

 

13. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 г. N 171  «О внесении изменений  в 

некоторые приказы Минпросвещения ,касющиеся  федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 

14. Положение о формах , периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам. 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202404120003?index=1


15. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

16. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Алтанская СОШ». 

Учебный план приведен в соответствие федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования. В основу учебного плана  

положен вариант №1 федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 №171 

Учебный план предусматривает 4-детний нормативный срок освоения 

образовательных программ НОО. Учебный год в МБОУ «Алтанская СОШ» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 31.05.2025.Продолжительность учебного года в 1 классе-

33учебные недели во 2-4классах–34 учебных недели. 

Максимальный объема удиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе 

- 21час, во 2 – 4 классах– 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 Для обучающихся1-хклассов-не превышает 4 уроков и один раз в неделю-5уроков. 

-для обучающихся 2-4классов-не более 5уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

во стальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут,за исключением 1 класса. 

Обучениев1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 



 

смену

; 

 учебные занятия проводятся по5-дневной учебной неделе и только впервую 

 

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый;январь -май-по4урока по40минуткаждый). 

 В период адаптации первоклассников, уроки физической культуры, музыки, 

изобразительного искусства, технологии проводятся в виде игровых занятий, 

соревнований, творческих занятий, экскурсий. 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3классах-

1,5ч., в4 классах-2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы 

в серединетретьего триместра. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей— обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебнымипредметами«Русскийязык»,«Литературноечтение». 

«Русский язык» изучается с I класса по IV классы На данный курс отводится по 5 

часов в неделю. В год 165-170 часов. Данный курс направлен на развитие речи, мышления, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается с I по IV класс. На данный 

курсотводитсяпо 4 часа в неделю.В год 132-136 часов. Данный курс направлен на 

формирование исовершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника, 

на знакомство сбогатым миром отечественной и зарубежной литературы, на развитие 

нравственных и этических чувств младшего школьника. 

Предметная область  «Иностранный   язык» представлена   учебным   предметом 

«Иностранный язык». Развитию общеязыковых, коммуникативных универсальных учебных 



действий способствует изучение курса «Иностранный язык» (английский язык) со второго 

класса как самостоятельного учебного предмета. На данный курс отводитсяпо 2 часа в 

неделю. В год 68 часов. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом 

«Математика». Учебный предмет «Математика» изучается с I по IV класс по 4 часа в 

неделю, в год 132-136 ч. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», на изучение которого с I по 

IV класс отводится по 2 часа в неделю, в год 66-68 часов. Предмет «Окружающий мир» 

служит теоретической подготовкой по формированию экологической грамотности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство и «Музыка». Изучение предметов вводится с I по IV класс по 1 

часу в неделю, в год33-34 часа. Данные курсы направлены на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства. 

Предметная  область   «Физическая   культура»представлена   учебным   курсом 

«Физическая культура» направленным на укрепление здоровья, содействия гармоничному 

физическому развитию. На данный курс отводитсяпо 2 часа в неделю.В год 66-68 

часов.Согласноп.10.20СанПиН2.4.2.2821-10 во избежание перегрузки обучающихся часы 

физической культуры могут быть реализованы не только в урочной, но и во внеурочной 

деятельности школьников. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» и 

формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других предметов, в 

интеллектуально-практической деятельности ученика. «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий).В I – IV классах на данный предмет отводится 1 

час в неделю, в год 33-34 часа. 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В МБОУ 

«Алтанская СОШ». 



Осуществляется реализация предмета «Забайкаловедение». 

В период адаптации первоклассников, уроки физической культуры, музыки, 

изобразительного искусства, труда (технологии) проводятся в виде игровых занятий, 

соревнований, творческих занятий, экскурсий. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

В 1 классе в качестве промежуточной итоговой аттестации применяется мониторинг 

«Исследование готовности первоклассников к обучению во 2 классе» качественными 

оценками 

«усвоил»,«неусвоил». 

Промежуточная итоговая аттестация учащихся 4 класса виде Всероссийской проверочной 

работы (по утвержденному графику) 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Алтанская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет  Периодыосвое
нияООП 
НОО 

Вид аттестации  

 2кл 3кл 4кл  

Русский язык 

 
+ + +* Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Роднойязык(русский) 
Литературное чтение 
на родном языке 

+ + +  
Тестовая работа 

Математика + + +* Контрольнаяработа 

Литературное чтение + + + Тестоваяработа 
 

Иностранныйязык 
 

+ + +  
Контрольнаяработа 

ОРКСЭ 
 

+ + +  
Тестовая работа 



Окружающий мир 
 

+ + +* Тестовая работа 
 

Физическая культура + + +  



    Итоговыйтест 

Изобразительное искусство 
 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

Учебный проект 
 

Труд (технология) 
 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

Учебный проект 
 

 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «Алтанская   СОШ» 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются родители как законные участники образовательных отношений. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Утверждаю  

и.о.директора С.В. Линейцева /_______/ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0 0.5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Забайкаловедение 0 1 1 0 

 0 0 0 0 

Резерв  0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный)  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Алтанская  средняя 

общеобразовательная школа»  



Учебные курсы  

  

 Количество часов в 

неделю  

 

1 2 3 4 

Развор о важном  1  1  1  1  

"Веселая информатика"  0  1 1  1  

"Эколята"  1 1 1  1  

"Юный чемпион"  1  1  1 1 

"Фантазия"  1  1  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  4 5 5     5 
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